
パーキンソン病医療講演会 
 

９月９日(土) ふくふくプラザにてパーキンソン病医療

講演会が行われました。 

当院から理学療法士と言語聴覚士の 2 名が参加し、それ

ぞれパーキンソン病に対する運動療法と言語療法につい

てお話させていただきました。 

 

Q LSVT BIG を自主訓練でやっていますが、オフの時でも運動した方がいいですか？ 

A オフの際は正確な動作が困難になり転倒のリスクもあるため基本的にはオンの際に運動して

頂いた方が良いと思います。 

Q  通院でも LSVT はできますか？ 

A  当院では基本的に入院での実施をお勧めしていますが、4

回/週を 4 週間必ず通院できるのであれば外来でも実施可能

ですのでご相談ください。 

 

LSVT にご興味のある方が多く、たくさんのご質問を頂きました。 

ご参加くださいました多くの皆様にこの場を借りて御礼申し上げます。 


